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WORKSHOP S METODPOU NLP

NEUROLINGVISTICKE PROGRAMOVANI = NEOMEZENY LIDSKY POTENCIAL

NLP predstavuje metodu, kde si kazdy jednotlivy ¢lovék vytvari systém vzorcd, které
jsou mu vlastni a pfirozené. A pouze drobnymi zménami je upravuje tak, aby vice rozvijel sv(j
potencial. A proto je ndm tato metoda zcela prirozena. NLP nepracuje pouze s vedomou ¢asti
mysli, ale pronikd i do té nevédomé. Diky tomu mlzZeme pozndvat, jakym zplsobem véci
délame. To ndm umozni délat to, co skutecné délat chceme. A tak miZzeme dosahovat
mnohem lepSich vysledkda.

NEURO = vztahuje se k nasim myslenkdm a celkové k nasemu zpUlsobu premysleni. Jde o to,
jak o dané véci (situaci) premyslime a jaky pocit u toho mame.

LINGVISTICKE = jde o Fe€. O to, co a jak Fikdme. Jak verbalné i neverbalné komunikujeme s
druhymi lidmi a taky sami se sebou.

PROGRAMOVANI = jde o to, co délame.
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Jak vdm muze NLP pomoci:

se zvysovanim sebevédomi, sebepoznani, sebelasky a sebelcty
s vyrovnanim se neustalych zmén

s feSenim konflikt( v komunikaci

se zbavenim se negativniho chovani

se zbavovanim se stresu

se zpracovanim negativnich emoci

s fobiemi

s odpusténim druhym lidem

s prekonanim prekazek

s rozvijenim mezilidskych vztah(

se zmeénou vnitfnich omezujicich presvédceni

k podpore kreativity

k naprogramovani podvédomi k dosahovani ci
k nalezeni motivace na praci na cilech

s odstranénim mentalnich prekazek, které zabranuji dosazeni cile
k vytvoreni si uzite¢nych navyk

se zbavenim se zavislosti

se snizovanim vahy

se zvySovanim financéniho pfijmu a vysledkd v prodeji

s hleddnim idealniho partnera
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Jak muze kurz probihat:

Kazdy kurz probiha ve ¢tyrhodinovém bloku, kde jsou probirany vidy dvé metody.
Nejdrive vysvétlim danou zménovou metodu a rfeknu, jak se da v praxi vyuzit. Pak
tuto metodu ndzorné predvedu, a nakonec si ji kazdy vyzkousi. Pfi zkouSeni metody
vam budu ndpomocna. | béhem nacviku metody dochazi k odstranovani nezadouciho
chovani. Cilem kazdého kurzu je naucit posluchace aktivné pouzivat danou metodu,
aby byl schopny si sam v tézkych chvilich pomoci.

Jaké metody se mohou ucit:

Kalibrace — umeéni pozorovat, naslouchat a rozliSovat, jak se dany ¢lovék chova
Rapport —sladéni se s druhou osobou

Perspektiva vnimani — umoznuje vnimat svét z rGznych uhli pohledu a Iépe chapat
reakce, minéni a pocity jinych lidi

Kotvy a kotveni vhodnych pocitll — umoziiuje zabudovat vhodny pocit a chovani
Submodality — umoznuje zménit negativni prozitky

Platforma dokonalosti — vytvoreni Zzadouciho chovani

Technika Swish — dochazi ke zméné nechténého chovani nebo zvyku

Model logickych urovni (harmonizace) — feSeni problému

Kolo Zivotni rovnovahy — zjistovani Urovné spokojenosti v urcitych oblastech Zivota
Formulovani cilll a jejich dosazeni

Strategie tvorivosti — kdo je snilek, realizator a kritik a jak spolu navzajem komunikuiji
Sestikrokové pferdmcovani — zména chovani

Muzeum viry —zména omezujicich presvédceni

Generovani zdrojli (1,2,3) — rozlisuje a prohlubuje zdroje potfebné k feseni problém
Lécba fobii

Model Score — uci, jak ze sou€asného nevhodného stavu prejit na pozadovany,
vyhovujici stav
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O HUBNUTI VE VASI FIRME

Chcete pro své zaméstnance neobvykly seminaf, kde se na hubnuti podivame uplné z jiného
uhlu pohledu?

€O MUZE BYT SOUCASTI WORKSHOPU A O CEM SI MUZEME POVIDAT:

e najdete si prekazky a bariéry, které vam zbrani pfi hubnuti

e dozvite se, pro¢ motivace casto nefunguje a jak poznate po ¢em doopravdy touzite

e ukazi vam techniky, pomoci kterych dokazete zménit nastavena nevhodna schémata mysleni
e sestavite si osobni plan hubnuti

e popovidame si o tvorbé jidelnicku

e muZeme se taky vénovat tématu, jak se zbavit zavislosti na sladkém

e soucasti workshopu jsou i praktické cvic¢eni a typy pro hubnuti

¢ muze byt ochutnavka zdravych sladkosti, pomazanek, ¢i jinych jidel, dle domluvy

POKUD VAS NABIDKA ZAUJALA, MUZETE ME KONTAKTOVAT

na telefonu 776 152 780 nebo emailu: hanka@zazracnehubnuti.eu
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Cenik platny od 1.1. 2019:
Seminar hubnuti (4 hodiny max 8 lidi) 15 000,- K¢
Seminar metody NLP (4 hodiny max 8 lidi) 15 000,- K¢

Seminar Strach pod kontrolou (4 hodiny max 5 lidi) 15 000,- K¢

Seminar Zdravé mlsani (2 hodiny max 8 lidi)
véetné ukazek zdravého cukrovi a receptt 15 000,- K¢

Terapie (60 minut, 1 ¢lovék) 1 200,- K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH

Kontakt: Ing. Hana Havlatova
Tel: 776 152 780
Email: hanka@zazracnehubnuti.eu



